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ALLERGENIUSZ
EGYESULET



»Allergia. Sulyos. Andfilaxia.”
»Adrenalin-autoinjektor.”
»Kontroll egy év miilva...

és vigyazzanak, keriiliék az allergént...”

Hangzanak el e mondatok még az ajtoban, és mar kint is vagyunk a rendel6bdl a
kétségbeesett gondolatainkkal, sirassal kliiszkodve. Odakint mar a sajat kérdéseink
kavarognak a fejlinkben:

,Hogy lehet igy élni? Hogy lehet tulélni?
Mit fog a gyermekem enni? Hogy megy igy 6vodaba?
Ki fog ra vigyazni, amikor nem vagyok vele?
Hogyan tovabb?”

Ezekre a kérdésekre szeretnénk valaszolni ebben a kis 0sszefoglald flizetben. Azokat a
lépcs6fokokat, amelyeket minden frissen diagnosztizalt allergias gyermek szilei rendszerint
egyedul, egyesével kénytelenek megtenni, most egylitt tehetjik meg.

Igérjiik, hamarosan Gjra kisiit a nap! Allergiaval is lehet teljes életet élni!
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Tovabbi kérdés esetén batran keressetek minket,
tudjuk mit éreztek, segitiink!

info@allergeniusz.hu


mailto:info@allergeniusz.hu

ISMERD FEL A TUNETEKET!

Egyes tinetek lehet, hogy csak kisebb kellemetlenséget okoznak, de sohasem lehet tudni,
hogy a kés6bbiekben - amikor egyre t6bbszor talalkozik a szervezet az adott allergénnel, vagy
épp egy virusos fert6zés hatdsara — nem idéz-e el6 sulyosabb, akar életveszélyes allapotot.
Sajnos olyan is el6fordulhat, hogy 60-80 éves személyek, akik eddig sosem tapasztaltak
magukon allergias tiineteket, egyszer csak sulyos, anafilaxias tiineteket produkalnak.

ENYHE ALLERGIAS TUNETEK

Bizsereg, viszket ng";"’gﬁ'ms folt Szaj, arc, szem Enyhe hasfajas,
a szaj, szajpadlas, csarér?ki(]'tések ee enyhén megduzzad, nem ismétlodo
tlisszog. jelennek meg. S vizenyés lesz. hanyas.

SULYOS ALLERGIAS TUNETEK (ANAFILAXIA)

Testszerte piros TEENDOK
: | Megduzzad a nyely, (BARMELYIK SULYOS TUNET ESETEN!):
foltok, holyag Do s
v nyelési nehézség
A e 1. Fektesd le, labait emeld!
csalankitités ; .
(Ha eszméletlen vagy terhes, akkor stabil
. ) oldalfekvesbe, ha a le tel nehezitett, akkor
~ Hirtelen Nehezitett nytijtott labbal iiltethetd)
VOLTLy DITELS 8565, levegmewlj i olo, 2. Add be az adrenalin injekci6t a hasznélati
szédiilés, ajulas hangos légzes s :
elbiras szerint!
(A kiils6 combizomba, és legalabb 5 masodpercig
tartsd ott)
3. Hivd a mentoket a 112-es szamon!
(Mondd el, hogy anafilaxias, és add meg a pontos

Gyengeség,
[smétlodo, erds tonustalan sztirke
hanyas, hasfajas test (csecsemok, )
kisgyermkek) 2 y eind) : > 5
4. Ertesitsd a beteg valamelyik csaladtagjat!
Folyamalos vagy

Gombocirzs erds kohoges, - HA az adrenalin injekci6 beadasa utan 5-10

torokban

fulladds érzés, percen beliil nem javul vagy rosszabbul van,

rekediség, nehéz akkor add be a 2. adrenalin injekciot is!
beszéd

Mar a kisebb tlinetek jelentkezése esetén is miel6bb keressiink fel allergolégus szakorvost,
aki felallitja a pontos diagnodzist és meghatarozza a megfelel6 diétat!



A szakorvosi vizsgalat alapos kikérdezéssel indul.

TIPP: Gyanu esetén érdemes pdr héttel a vizsgdlat el6tt étkezési és tiineti napldt vezetni,

ami segithet eldénteni, hogy milyen irdnyban induljanak a vizsgdlatok! B

A szakorvos kérhet kiilonb6z06 vizsgalatokat, amelyekkel egyfeldl kizarja mas betegségek
lehetdségét, masfeldl igazolja az allergia gyanujat. Utobbira szolgalnak az allergiatesztek.

A tesztek mellett nagyon fontosak a , megtapasztalasok”,
eliminalas (6-8 hétre elhagyas az étrendbdl), illetve az adott
taplalék visszavezetése.

Egyre tobbszor végeznek a szakorvosok ugynevezett
vaktesztet (visszaterhelésnél), amikor nem tudja a sziilg,
hogy épp melyik ,port” kapja gyermeke, és a tiineteket kell
megfigyelni, majd jelezni a kezel6orvosnak, ha
tapasztalnak barmilyen reakciot.




ALLERGIATESZTEK

Prick teszt (,,alkaros borteszt”)

Prick teszt sordn laboratériumi korilmények kozott el&allitott, tisztitott
allergéneket visznek fel az alkarra, amelyek a b6ron keresztiil reakcidoba lépnek
a szervezetben jelen levd IgE ellenanyagokkal. Az ellenanyagokhoz két6dve
beinditjak a bérben a hisztamin felszabaditast. Azt tekintjik pozitivnak, azaz
mondjuk, hogy az adott allergénre az egyén allergids, ahol jelentés bértiinetek

alakulnak ki: viszketés-b8rpir-duzzanat.

IgE alapu allergiavizsgala (vérvétel)

Ezek a tesztek az allergénre specifikus IgE ellenanyag szintjét mérik, vagyis

az allergén ellen a szervezetben termel6d6 ellenanyag mennyiségét vizsgaljak.
Alkalmasak léguti allergidk (példaul poratka, parlagfti, haziallat), ételallergidk,
valamint esetenként gydgyszerallergia, illetve méh- és dardzsméreg allergia
kivizsgalasara.

- nutritiv — ételallergia vizsgdlat
- inhalativ — Iéguti allergia vizsgalat
- méh-és rovarcsipés

Molekularis vagy komponens alapu allergiavizsgalat
(vérvétel, hazankban jellemzéen maganuton elérhetd)

Ez a vizsgdlat az allergének alkotéelemeit (komponenseit, molekuldit) elemzi.
Megmutatja, hogy az allergén melyik 6sszetevGjével szemben mutathato ki
emelkedett érték. Segitségével pontosabb allergia-diagndzis allithatd fel és
célzottabb kezelés alkalmazhatd. Az allergias tlineteket okozd anyagok,
allergének - mint pl. tehéntej, foldimogyorofehérje, tojasfehérje - rendszerint

nem egyetlen molekulat takarnak, hanem t6bb fehérje 6sszességét.

A kiilonb6z6 fehérjék kiilonb6z6 tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Egyik jobban allergizal, masik kevésbé.
Egyik jobban bomlik hé hatasdra, mig a masik egyeltalan nem. Egyik jobban hasonlit mas étel fehérjéjére,
masik kevésbé. Ezzel a vizsgalati médszerrel kideril, hogy az adott élelmiszer elfogyasztasa soran varhaté-e
anafilaxias reakcio vagy sem. Kin6heti-e az allergiat vagy esetleg siitve eheti csak nyers formaban nem.



o A tiinetek és a vizsgalati eredmények alapjan a diagndzist a szakorvos allitja fel és
6 hatarozza meg a kévetendoé diétat is.

o A szakorvos (allergoléogus, immunologus, tiidégydgyasz) irja fel a sziikséges
gyogyszereket, pl. az adrenalin-autoinjektorokat, antihisztaminokat, hérgotagitokat
(asztma  gyodgyszereket) és javaslatot is ezekr6l a gydgyszerekrdl,
amelyeket ezutdan mar a haziorvos is felirhat 1 éven at.

o A szakorvos ad felvilagositast a gyogyszerek szedésérdl, illetve hasznalatardl és 6
allitja ki azokat az igazolasokat is, amelyeket az oktatasi, nevelési intézményekbe kell
bevinni (diéta), illetve amelyekkel igénybe vehetjiik a minket megilleté
kedvezményeket. (/Igazolds tartéosan beteg, sulyosan fogyatékos gyermekrél)
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Egyesiiletiink vallalja nevelési- és oktatasi intézmények els6segélynyujtas
gyakorlati oktatasat, melynek része az allergias gyermekek ellatasanak
megismertetése is.

Igy biztonsagosabb kdrnyezetet tudnak szamukra kialakitani.

lgény esetén varjuk az intézmények jelentkezését!

info@allergeniusz.hu

https://www.allergeniusz.hu/kapcsolat

C: +36 30 8360209


mailto:info@allergeniusz.hu

IGAZOLAS
tartésan beteg, vagy silyosan fogyatékos gyermekrél
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Szakorvos dllitja kit

Igazolom, hogy a fent nevezett gyermek - tartds betegsége, illetve siilyos
LXXXIV. t6rvény 4. § /) pont fa) alpontjdban foglaltaknak megfelel.

Diagnézis:

=

Betiijele*:

Szimjele*:

Fenti betegség, siilyos ékossig a kidllitas di zden legalibb 2 honapon keresztiil
fennalt ‘nem llt fenn

- Koveters luvizsgilo dspons I Y A A A

- Az illapot véglegessége folytin rendszeres feltiivizsgilat nem szilkséges.

*P) betiijel esetén betijelét jelét is fel kell tntetni.
Amennyiben a betegség valamely fogyatékossigot s okoz, akkor a betegség és a fogyatékossig betii- és szimjelét s fel kell tintetni.

A szakorvossal érdemes kitoltetni a kovetkezdé
,Kezelési terv allergiaban” cimil dokumentaciét,

amelyet oda lehet adni a pedagégusoknak,
de akdar a rokonoknak, baratoknak is!


https://cst.tcs.allamkincstar.gov.hu/%20nyomtatv%C3%A1nyok/csal%C3%A1di-p%C3%B3tl%C3%A9k/74-igazol%C3%A1s-tart%C3%B3san-beteg,-s%C3%BAlyosan-fogyat%C3%A9kos-gyermekr%C3%B5l
https://cst.tcs.allamkincstar.gov.hu/%20nyomtatv%C3%A1nyok/csal%C3%A1di-p%C3%B3tl%C3%A9k/74-igazol%C3%A1s-tart%C3%B3san-beteg,-s%C3%BAlyosan-fogyat%C3%A9kos-gyermekr%C3%B5l
https://cst.tcs.allamkincstar.gov.hu/%20nyomtatv%C3%A1nyok/csal%C3%A1di-p%C3%B3tl%C3%A9k/74-igazol%C3%A1s-tart%C3%B3san-beteg,-s%C3%BAlyosan-fogyat%C3%A9kos-gyermekr%C3%B5l

allergias reakcio esetén?

MIT tegyél,

ALLERGIAS KEZELESI TERV

NV oot crrreeerreen e reneseesennseesernssssrnsssesnenssessenssnnnnn fénykép
B I Y Testsuly: ......... Kg
Sziil6k/ hozzatartozok nevei, telefonszamai:
Allergiat kivalté anyag(ok):
Enyhébb allergias reakcio Teenddk:
Tunetek: 1 Antihisztamin adas:
- BOrkilités viszketéssel, csalankilités | = e e ene e enes
- Arc, ajkak, szemhéj duzzanata 2. Kapcsolatfelvétel a sziil6vel /
- Viszketés a szajban és a torokban hozzatartozoval
léguti tiinet nélkiil 3. Ha a tiinetek sulyossa valnak, az
- Szem- és orrviszketés, konnyezés, ellatast az alabbiak szerint kell
orrfolyas folytatni:
Sulyos allergias reakcié (anafilaxia): Teenddk:
Tobb szerv érintett egyidejlileg. 1.

Enyhe tiinetekbdl is kialakulhat stlyos allergia.

Tiinetek:

- Atest nagy részére kiterjed6
csalankiiités, borpir, erGs viszketés.

- JelentGs nyelv és ajakduzzanat,
duzzanatérzés a torokban
rekedtséggel, nehézlégzéssel, nyelési
nehézség, nehéz beszélni

- Kohaogés, zihdlas, nehézlégzés,
légszomj

- Egyre er6sodo6 hasfajas, ismétlédo
hanyds, hasmenés

- Hideg veriték, kipirulas vagy sapadtsag

- Nyugtalansag, izgatottsag, djulasérzet,
eszméletvesztés

Fekvd testhelyzet biztositasa megemelt
labakkal. Légzési nehezitettség vagy hanyas
esetén félig (il6 testhelyzet megemelt labakkal.
A hirtelen felallas keriilése.

2. Adrenalin addsa:
Ne késlekedj, add be az injekciét a tanultak
szerint a comb kiilsé oldalaba, akar ruhan
keresztil!
Nem kielégit6 eredmény esetén ismétlés 5-15
perc mulva.

3. MentG6hivas

4.
K6hogés, nehézlégzés esetén horgotagito
belégzése:
2-4 puff, ha elmarad a javulas, 5-10 percenként
ismételhetd.

5. Antihisztamin adas:

6. Kortizon adas:

7. Ne hagyjuk a beteget magara!




3.

DIAGNOZIS UTAN

Allergiasként barhol jarsz, mindig tartsd magadnal
a 2 db adrenalin-autoinjektort

és a gyogyszereidet, pl. a horgotagitot és az
antihisztamint!

Adrenalin injekcio dozisa: [[ENETeM ( junior) 7,5-30 kg testsuly esetén,
30 kg feletti gyermek és felnéttek esetében.

TIPP: Legyen egy sajdt, hétartds gydgyszeres kis tdskdd, amiben mindent, ami
csak kellhet, megtaldlsz!

Tartsd be a diétat! Mentesitsd az allergénektdl az otthonod!

Amennyiben méh- és rovarcsipésre vagy allergias, ugy keriild a nagyon szines
oltozéket és az édes illatokat! Sose fogyassz nyitott ételbdl, italbdél, amibe a rovar
belemehet!

Készitsétek fel a kornyezetetekben él6ket, az iskolaban, dvodaban, bélcs6dében
a pedagogusokat vagy a munkahelyeden a kollégakat!

Ne feledkezzetek meg a csaladtagokrol, osztaly- és csoporttarsakrol,

valamint a baratokrol se!

Vegyétek igénybe a nektek jaré kedvezményeket!

o Legyetek elévigyazatosak! A boltokban mindig
nézzétek meg a termékek osszetevoit! Akkor
is, ha rendszeresen vasaroljatok az adott
terméket, mert valtozhat a gyartasi eljaras
(keresztszennyezd6dés), de az 6sszetevik
listajais.



| Adrenalin-autoinjektor \
beszerzés és tarolas 3

T

Minden, sulyos allergids reakcid el6forduldsi kockazatdval érintett egyénnek a
kezel6orvosa, a diagnozis  feldllitasa utan receptre irhatja  fel.
2022 nyaratdl lehet6ség van 70 vagy 100% tamogatasra is, amennyiben a szakorvos
irja fel.

Szakorvosi javaslat alapjan, szlikség szerint mar a haziorvos is felirhatja a receptet.
(1 évig érvényes)

A javaslatot minden évben meg kell Gjitani, amikor kontrollra megyunk.
Onkormanyzatok, nevelési- és oktatasi intézmények megrendel8lap alapjan tudjak a
készitményt beszerezni, ahogyan mas gyogyszereket is. A beszerzés mellett nagyon
fontos, hogy minden dolgozé fel tudja ismerni az allergias reakciot és tisztaban legyen
a gyogyszer tarolasi helyével (ne legyen elzart helyen!), valamint annak alkalmazasdval.
Javasoljuk els6segélynyujtasi oktatds keretében ezen ismeretek megismerését, az
autoinjektor hasznalatanak gyakorlatban vald elsajatitasat, valamint az ismeretek
frissitését minden évben.

TIPP: Elsésegélynyujtdsi képzés gyakorlattal megrendelhetd:

https.//www.allergeniusz.hu/kapcsolat

Figyeljik a gyogyszer lejarati idejét! Ha elszinez6dne, megvaltozna az ellenérz6ablakon
keresztlil megfigyelhet6 folyadék, akkor haladéktalanul cseréljik ki!

Mindig a sulynak megfelel6 és 2 db autoinjektor legyen a betegnél/intézményben!
7,5 kg-30 kg kozott a junior valtozat szikséges. 30 kg felett mar adhatdé a nagyobb
ddzis.

Mind a két adrenalin-autoinjektor mindig legyen az allergias kozelében, kirandulas
alkalmaval, jatszotéren, tornateremben, az étkez6ben... A csalddtagokat, ismer&soket
és a gyermek pedagdgusait, gondozoit is tajékoztatni kell a tliinetekrdl, valamint az
injektor hasznalataral.

TIPP: Mutassuk meg a gydgyszereket és az eszkéz haszndlatdt egy gyakorld trénerrel!



e Tarolasa szobahdmérsékleten torténjen. Célszer( hotarto kistaskaban, pl.

inzulintartéban, cumistiveg tartd taskaban tarolni, ha szlikséges mas gyogyszerekkel,
pl. az asztma elleni gyégyszerrel egylitt. A gyogyszerek mellé érdemes egy rovid
cselekvési tervet is mellékelni, amelyben az els6segélynyujtot tajékoztatjuk a
betegségrdél, a tinetekrdl, hogy anafilaxias az illetd, hivjon ment6t azonnal és hogy
hogyan kell beadni a gydgyszert. A taskan tiintessuk fel, hogy ,allergia”, , anafilaxia”
vagy irjuk ra, hogy ,adrenalin van a taskaban”, esetleg egy piros kereszt legyen rajta,
ami magara vonja a tekintetet szliikség esetén.

Kisgyermekek esetében praktikus, ha van allergia-karkotdjik, lemoshaté tetovalasuk
(az allergén megjel6lésével), allergias feliratu pdldjuk vagy ha a ruhajukon matricat
viselnek, igy f6leg az évkezdésnél minden pedagdgus megjegyzi, hogy melyik
gyermeknél mire kell figyelni.

Az adrenalin nagyobb héingadozasnak NE legyen kitéve! Nyaron, ne hagyjuk a forrd

autdéban vagy a napon!

H(it6be, jégakku mellé NEM szabad tenni!




Kezel6orvosként:

v

v

v
v

Alapos kivizsgalas és diagndzis felallitasa, gyogyszerek felirasa

(2 db adrenalin-autoinjektor tdmogatott aron vald biztositasa)

Tdajékoztatas az anafilaxia tiinetekrdl, autoinjektor beadasanak begyakoroltatasa,
mentohivas sziikségességének kiemelése

Kezelési terv kitoltése és atadasa a sziilé6nek

Sziikség esetén pulmonoldgus, pszicholdgus, dietetikus bevonasa a kezelésbe

Sziiloként:

<\

Eletment6 gyogyszerek kivaltasa, rendszeres ellenérzése, lejaratkor azok cseréje
Gyermek megtanitasa a tiinetek felismerésére és az autoinjektor hasznalatanak
trénerrel valé begyakoroltatasa

,Eletmentd kistaska”, 2 db adrenalinnal mindig legyen a gyermekkel

Cselekvési terv készitése

Minden eddigi tapasztalat, informacié megosztasa: pontosan mi valtja ki az
allergiat (érintkezve, fogyasztva vagy belélegezve is), tiinetek lefolydsa, otletek az
allergén elkeriilésre

Csaladtagok, ismerdsok és pedagogusok, edzok tajékoztatasa

Intézményi étkeztetd tajékoztatasa, hogy az anafilaxias gyermek valéban megfelel6
,mentes” (hyomokban is mentes) ételt fogyasszon

Folyamatos kapcsolat a sziil6tarsakkal, iinnepek, rendezvények alkalmaval
fokozottabb figyelem (pl. sziiletésnapok, mikulascsomagok stb.)

Kedvezmények igénybevétele



Nevelési és oktatasi intézményként:

v

Rendszeres, gyakorlatorientalt elsosegélynyujtas-képzés minden alkalmazott
szamara

Intézményi adrenalin-autoinjektorok beszerzése, megfelel6 taroldasa a nem
diagnosztizalt gyermekek anafilaxids rohamanak kezeléséhez

Fogadja a sulyosan allergias gyermekeket is, részletesebben tajékozddjon a
gyermekek allapotardl, tiineteirél az anamnézis dokumentumok segitségével
Allergias gyermekek cselekvési terve a nevelGi szobaba keriiljon kifiiggesztésre
Biztositson biztonsagos étkezést (otthonrol hozott ételek hiitése, melegitése)
Minél biztonsagosabb kdrnyezetet biztositson az allergias gyermekeknek is
(programok, tevékenységek, tantermek, csoportszobak, eszk6zok)

Tajékoztassa a tobbi sziilot és gyermeket a feleldsségvallalasrol, az intézményben
az allergénminimalizalé kornyezet biztositasarol

Allergias gyermekek bantalmazasanak kivédése, szorongas felismerése, oldasa, ha
sziikséges intézményi pszicholégus bevonasaval

Sziikség esetén az allergias gyermek ellatasa és a mentd hivasa

Irj nekiink batran, ha kérdésed lenne és csatlakozz Facebook csoportunkhoz:

@ Mogyordallergiasok és anafilaxidasok csoportja
(=) info@allergeniusz.hu
@ allergeniusz.hu

Az AllerGéniusz Egyesiilet egyik gyogyszergyadrté céggel sem dll kapcsolatban.

Az itt talalhatoé informdciok tajékoztato jellegliek, nem helyettesitik az orvosi diagnozist és konzultdciot.


https://www.facebook.com/groups/1560153577620393
https://www.allergeniusz.hu/
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Allergia: Az allergia az immunrendszer kéros tulmikodése. Az allergénnel szemben termel6dott ellenanyagok az IgE
csoportba tartoznak és reaginnak nevezzik. A folyamat legfontosabb immunsejtje a széveti hizdsejt és a basophil
sejt. Az antigén els6 bejutasakor termel6dott reagin erre a sejtre telepszik, az ismételten bejutott allergén mar erre
a sejtre lekotott antitesttel kapcsolodik 6ssze. Ennek hatdsara hisztamin termelddik és szabadul fel a hizdsejtbdl.
Enyhe tlineteknél antihisztamin készitményt adhatunk, de ha silyos tiineteket tapasztalunk mindenképp adrenalin-
autoinjektort hasznaljunk és hivjunk ment6t, mert a sulyos, életveszélyes reakcidok perceken beliil is kialakulhatnak!

Allergén: Allergiat kivaltd anyag. Lehet virdgpor, allatszér, tdplalék, poratka, gydgyszer, latex, fém stb.

Allergia kialakuldsa: A hajlamot 6rokoélhetjik is, de az élelmiszeriparban szdmos valtozas ment végbe, valtoztak az
alapanyagok, a feldolgozasi technikdk, igy egyre tobben lesznek allergidsok. Az ételek egyre tobb izfokozoét,
mesterséges szinezéket, tartdsitdszert és egyéb adalékanyagot tartalmaznak. A mltragyak, a névényvédGszerek,
valamint az dllattartds soran alkalmazott tapszerek és antibiotikumok egyarant megterhelést jelentenek az emberi
szervezet szamara, ezért a szervezet reakcidi is megvaltoztak. Két allergias szil6 gyermekének 65-80% az esélye, hogy
allergias lesz.

Allergias tiinetek: A tlinetek altaldban néhany perccel az allergénnel tortént talalkozast kovetben jelentkeznek.

Enyhébb tiinetek: Sulyos tiinetek:
o BOr viszketése, b6rvordsség e Szem, nyelv, torok, ajkak megduzzadasa,
e  Csalankittés 6déma
e Sz3j zsibbadasa, viszketése o Nagy kiterjedés(i csalankitités testszerte
e Hasidiszkomfort érzet, gyomorfajas e Zihald légzés, szédilés, orrnyalkahartya
megduzzaddsa

e Nagy mennyiségli sugarhanyas, hasmenés

e Szapora szivverés, vérnyomasesés,
zavartsag, ajulas, eszméletvesztés

e Keringés 6sszeomldsa

Ha ezeket a jeleket, tiineteket észleljiik, azonnal adrenalint kell beadni és mentét hivni!

Anafilaxia: Az allergias reakcidok legsulyosabb formaja, ami életveszélyes is lehet, ha a
beteg kdrnyezetében nem ismerik fel idejében a tlineteket. Azonnali cselekvést igényel, ha az
anafilaxia tlneteit tapasztaljuk. Ha valakinek ismert anafilaxids allergidja van, akkor jo
esetben van nadla autoinjektor, automata injekcid, amit ebben az esetben akar sajat maga is tud
alkalmazni. Eletveszélyes tulérzékenységet, anafilaxids reakciét leggyakrabban rovarcsipés, taplalék
vagy gyogyszer okoz.

Anafilaxia tiinetei: Tobb szervrendszert érint6 tiinetek. Legtdbbszor a bért, a tlid6t és a légutakat, a
gyomrot és a beleket, a szivet és a véredényeket, illetve a kdzponti idegrendszert érinti. Ha a sulyos
tlinetekbdl csak egy is fennall (vagy enyhébb tinetekbdl kettd), mar alkalmazni kell az adrenalin
injekciot és azonnal mentdét kell hivni. Percek alatt 6sszeomolhat a beteg keringése és meghalhat.

Az anafilaxias sokkra jellemzé:
e szem-, nyelv, arc-, ajakduzzanat, 6déma
e légutak szlikilete, torokduzzanat (gombdcérzet), a horgék és horgSeskék gorcsos 6sszehuzddasa,
horgd, sipold légzés, nehezitett beszéd, nehezitett nyelés
e erds hasi gorcsok, nagy mennyiségli hanyds, hasmenés
e gyors pulzus: a szervezet valasza az értagulatra, amellyel ellensulyozni prébdlja a leesett vérnyomast
e vérnyomascsokkenés (értagulat miatt alakul ki), gyengeség, szédiilés, eszméletvesztés, keringés ledllasa



Adrenalin injekcié/autoinjektor/automata injekcié: Az adrenalin (epinephrin) az egyetlen hatasos
gybgyszer az anafilaxia tlineteire. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy beadjuk-e vagy sem,
bizonytalanok vagyunk, akkor is inkabb adjuk be vagy hivjuk a ment6t és mondjuk el a tiineteket és azt
is, hogy van a keziinknél adrenalin, amit be tudunk adni. igy a mentds utasitasdra tudjuk megtenni. A
tlnetek jelentkezésekor a combizom kiilsé oldaldba kell injektdlni a gyogyszert és nem a farizomba.
Néha egyetlen adrenalin ddzis nem elegendS6 egy sulyos allergids reakcié hatdsainak teljes
visszaforditdsdra. Ezért amennyiben a tlinetek az elsé injekcié beadasat kévetd 5-15 percen belil nem
javulnak, vagy romlik a beteg allapota, egy masodik injekcié beaddsdra is sziikség lehet. Mindig 2 db
autoinjektor legyen arra az esetre, ha az els6 alkalmazas nem sikeril vagy egy adag nem elegendé a
tlnetek visszaforditdsahoz. Az adrenalin alkalmazasa utan minden esetben mentét kell hivni a
beteghez!

Az autoinjektorokat két kiszerelésben forgalmazzak:
junior: 150 mcg 7,5 -30 kg testsulyig

feln6tt: 300 mcg 30 kg felett

Az allergia tesztek, vizsgalatok:

e Eliminacié/kihagyasos vizsgalat: A gyanus allergént legaldbb 2 hdnapig kerilni kell. A
legkisebb mennyiségben sem szabad fogyasztani, teljesen ki kell hagyni az étkezésbél. Ha ezt
kovetSen a tiinetek enyhiilnek, megsziinnek, a gyani megerdsodik. Altalaban ezt kdveten
visszaellendrzésre, kontroll céljabdl terheléses vizsgdlatot is szoktak végezni évente.

o Terheléses vizsgalat: A kérdéses ételt egyre nagyobb ddzisban kapja a beteg, majd megfigyelik
a tlneteket.

e Prick teszt/karcolasos bérteszt: Allergén cseppeket tesznek az alkarra, majd a bér felsd
rétegét minimalisan megkarcoljak, hogy a szervezet reakcidba Iépjen b6ron keresztiil. Ennek
hatasara hisztamin szabadul fel, aminek kovetkezményeként, ha allergids reakcio Iép fel, akkor
szunyogcsipés jellegli pirosodas és dudor alakul ki. Minél erésebben jon ki a pirosodas és
holyag, annal sulyosabb allergia valészin(sithet6. Ezzel a mddszerrel leginkdbb az inhalativ
(pollen) és az ételallergiat tesztelik.

o Epicutan teszt: A hat bérére ragaszthatd bérteszt. Ezzel tesztelik példaul fémek, kozmetikai
termékek, fogdszati anyagok stb. allergizald hatasat.

e Komponens-alapu/molekularis allergia vizsgalat: Az allergia pontos meghatarozashoz a
legbiztosabb vizsgdlati mdédszer, mely az allergének alkotdelemeit vizsgalja.
Ezzel a vizsgalati mddszerrel konnyen megmondhatd, hogy

- azallergia életveszélyes-e, okozhat-e anafilaxiat
- adott allergia id6vel kin6het6-e
- étel esetében fogyaszthatod-e siitve, fézve vagy teljesen ki kell iktatni az étrendbél az allergént

- pollen-keresztallergia okozza a tlineteket

Minden esetben a tiinetekkel egyiitt kell az eredményeket kiértékelni szakorvos altal,
mert 6nmagdban a tesztek pozitivitasa nem jelent automatikusan allergia diagnézist.



Antihisztamin gydgyszer: Olyan készitmény, ami a hisztamin felszabaduldsat meggatolja, igy az
allergias tlineteket csokkenti. Anafilaxia esetén ez nem segit, csakis az adrenalin injekcid.

Asztma: Allergiasoknal gyakran van jelen ez a kérkép is, leginkabb pollenallergiasoknal jelentkezhet.
Ki- és belégzés nehezitett, a kilégzési fazis megnyulik és sipold hangot ad. Ejszaka, hajnali érdkban
még intenzivebb lehet a tiinet. Sulyos allergianal, anafilaxianal az adrenalin beadasat kévet6en, az
asztma gyogyszereket (rohamoldd spray) is érdemes hasznalni.

Csaldnkiiités: A csalankitités (urticaria) a b6ron gyorsan kialakuld piros (esetleg fehéres), kiemelked6,
nagyon viszketd kittés. A csalankiltést az immunrendszer tulreagalasa, a felszabaduld hisztamin
okozza, mely megnoveli a bérben taldalhatd erek ateresztGképességét, és az innen kilép6 folyadék
kiemelked6 bdrkiutésekhez vezet. Méretiik lehet a par milliméteres pottyt6l a testszerte terjedd,
akar tenyérnyi méret( elvaltozas is. Legtobbszor torzson, l1dbon, karon és mellkason jelenik meg nagy
kiterjedéssel. Gyorsan alakulnak ki és ugyanilyen gyorsan el is mulhatnak. Par 6ran beliil testrészeken
vandorolhatnak is. Altaldban 24 6ran beliil teljesen elt(innek, de ha hetekig fennallnak, akkor krénikus
csalankittésrdl beszélink.

Divat diétazok: Akiknek nincs bizonyitottan allergidjuk, mégis valamilyen alapanyagtdl elzarkdznak,
mert azt gondoljdk, hogy egészségesebb egyes élelmiszercsoport nélkll tdplalkozni, igy amikor
kedviik tartja, diétaznak, ha megkivanjak az ételt, akkor elfogyasztjak. Sajnos emiatt el6fordulhat,
hogy nem veszik teljesen komolyan a vendaglatéhelyeken a valds allergids személy diétds kérését.
Ezért valds diétanal mindenképp érdemes kihangsulyozni, hogy semmilyen mennyiségben nem
tartalmazhat allergént az elkészitett étel!

Etelallergia: A szervezet védekezd rendszere tévesen gy reagal bizonyos taplalékra, mintha az karos
lenne. Az immunrendszer sejtjei ellenanyagot termelnek, hogy az ,idegen” anyaggal szemben
védekezzenek. Az esetek tobbségében az allergids reakcié azonnali tlineteket produkal mar a
legkisebb mennyiség elfogyasztdsa vagy a szervezetbe bejutdsa sordn (ekcémds béron keresztil,
légtérbdl belélegezve is). A tlinetek lehetnek gyengék vagy sulyosak, de sosem lehetiink abban
biztosak, hogy az enyhébdl nem alakul-e ki az allergia legsulyosabb, életveszélyes formdja, az
anafilaxia, ami keringésdsszeomldssal végzédhet. Ha a beteg azt jelzi, hogy nehezen veszi a levegét,
gége-, arc-, nyelv- vagy ajakduzzanata van, tobbszor hdny és rosszul érzi magat vagy elajul, ebben az
esetben ne habozzunk, adrenalin injekciot kell beadni és azonnal ment6t kell hivni!

Etelallergias gyermekekre igényelhetd juttatas: Ha a jogszabalynak megfelel§ diétat kell tartania és
ezdltal a szakorvos kitolti az ,lgazolds tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyermekrél”
formanyomtatvanyt, akkor igényelhetd a magasabb Osszeg(i csaladi potlék, a MAK kértya (utazasi
kedvezmény), 10 éves korig GYES, +2 nap potszabadsdg mindkét sziil6nek, kozgyodgyellatas
igényelhetd gydgyszerekre, a kozétkeztetés ingyenes az évodaban vagy 50% kedvezménnyel veheté
igénybe az iskolaban.

Etelintolerancia: Az ételintolerancia tiineteit az emésztérendszer valtja ki, mig ételallergianal a
tinetekért az immunrendszer felel. Leggyakrabban emésztGrendszeri panaszok, puffadas,
gyomorbdantalmak, bélpanaszok, hasmenés vagy székrekedés jelentkezik a tdplalék elfogyasztasa utan
tobb draval, vagy akar napok mulva. Ehhez tarsulhatnak bérproblémak vagy fejfajas is. A tlinetek
sulyossaga altalaban fligg az elfogyasztott étel mennyiségétdl is, ezért gyakori, hogy kis mennyiség
fogyasztasa esetén nem jelentkeznek a kellemetlen tiinetek.



IgG: Az ételintolerancia gyanunal taplalék specifikus IgG alapu ételintolerancia tesztet végezhetnek,
ennek pozitivitasa nem allergia, hanem ételintolerancidra utal. Eredményét a legtobb allergolégiai
szakmai szervezet nem javasolja, nem fogadja el, viszont gyakorlatban tapasztaljuk, hogy ezen ételek
elhagydsa jelentds életmindség javulast tud hozni.

Leggyakoribb, sulyos allergiat (anafilaxiat) okozé allergének:

- foldimogyord

- diéfélék, azaz mandula, mogyord, did, kesudid, pekdndio, brazil did, pisztacia, makaddmdio és
a dioféléket tartalmazo termékek

- szezammag

- tej

- tojas

- szdja

- hal, tengeri herkenty(k

Az ételallergének mellett gyakran okoz sulyos allergiat rovarok csipése (méh és dardzs), a latex és a
gyogyszerek.

Ujraélesztés: Anafilaxids reakcié esetén, sulyos esetben a légzés és a keringés ledllhat. Ebben az
esetben a ment6t azonnal értesiteni kell és meg kell kezdeni az Ujraélesztést (mellkaskompresszid)!

Vészhelyzeti kartya: Az allergids betegnek érdemes magdanal tartania, teljeskord adataival, diagndzissal
és cselekvési tervvel, melyben leirja, hogy a nala levé adrenalin-autoinjektor hasznalatat. Sziikség
esetén igy masok is be tudjak adni.

K6szonjiik tdmogatdink segitségét:
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